
Queridos Padres: 
 
¡Bienvenidos a un nuevo año escolar!  Es un placer para mí invitarle a que visite nuestra clase de 
Educación Física en donde podrá observar a su niño(a) participando en un programa de 
Educación Física de calidad, punto de partida para desarrollar un estilo de vida activo.  Nuestro 
programa consiste en actividades apropiadas al desarrollo del niño que crean un máximo de 
oportunidades para el desarrollo de destrezas, conocimientos, aptitud física relacionada a la 
salud, y por último, la confianza necesaria para disfrutar de un estilo de vida activo y saludable.  
 
El ambiente de aprendizaje de su niño(a) es seguro y sin amenazas y le brinda oportunidades 
para alcanzar el éxito.  Los cursos de Educación Física ofrecen a su niño(a) la oportunidad de 
desarrollar hábitos de aptitud física y salud de por vida.  Las investigaciones demuestran que los 
estudiantes que disfrutan de una Educación Física de calidad participan en mayor cantidad de 
actividades físicas después de la escuela. 
 
Durante este año escolar queremos invitarle para que participe en el desarrollo de la forma física 
de su niño(a).  Los niños necesitan de un mínimo de 60 minutos de actividad física diaria y ¿qué 
mejor forma que jugar juntos?  Salgan juntos a dar un paseo, a montar bicicleta o a jugar con la 
pelota.  Es muy importante que su niño(a) lo vea a usted, físicamente activo,  como ejemplo a 
seguir 
 
Gracias por asociarse con el programa de Educación Física de su niño(a) para desarrollar su 
salud y aptitud física de por vida.  Trabajando juntos podemos llevar la alegría y la salud de la 
actividad física a su niño y a toda su familia.  Por favor no dude en contactarme si tiene alguna 
pregunta.  Me entusiasma la idea de ser el maestro(a) de su niño este año. 
 
Su nombre y título 
 
 


